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INFORMAZIONI PERSONALI Mario Martinetti 

 

 

   Via Muccini, 143, 19038, Sarzana (SP), Italia 

   0187 603644    3282337950 

   martinettimario85@gmail.com 
 

 
 

 
 

 Sesso Maschile | Data di nascita 16/03/1958 | Nazionalità Italiana 
 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
TITOLO DI STUDIO 

Dirigente Medico Vicario - ASL 5 - Spezzino 
Laurea Medicina e Chirurgia 
Specialista in Anestesia e Rianimazione 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
 
 

da 31.12.22 – a oggi Dirigente Medico Vicario – SSD Cure Palliative – Hospice  
 ASL 5 – Spezzino - Dipartimento di Oncologia, via XXIV Maggio 139, La Spezia (www.asl5.liguria.it) 
 ▪ Principali attività e responsabilità: 

▫ Medico Chirurgo in ruolo. 
▫ Funzioni di Dirigente Medico Vicario - SSD Cure Palliative – Hospice 
▫ Incarico dirigenziale di elevata specializzazione e complessità (delibera 450 del 04.06.16) 

 Attività o settore Cure Palliative 

da 2020 – a 31.1.22 Dirigente Medico – SSD Cure Palliative – Hospice - Dipartimento di Oncologia  
 ASL 5 – Spezzino - Dipartimento di Oncologia, via XXIV Maggio 139, La Spezia (www.asl5.liguria.it) 
 ▪ Principali attività e responsabilità: 

▫ Medico Chirurgo in ruolo. 
▫ Incarico dirigenziale di elevata specializzazione e complessità (delibera 450 del 04.06.16) 

 Attività o settore Cure Palliative 

da 11.06.18 – a 2020  Dirigente Medico – Assegnazione Temporanea alla S.C. Oncologia - 
Dipartimento di Oncologia (nota prot. 196/DS del 11.06.18) 

 ASL 5 – Spezzino - Dipartimento di Oncologia, via XXIV Maggio 139, La Spezia (www.asl5.liguria.it) 
 ▪ Principali attività e responsabilità: 

▫ Medico Chirurgo in ruolo. 
▫ Incarico dirigenziale di elevata specializzazione e complessità (delibera 450 del 04.06.16) 
▫ Dal 2014 al Dic 2019 riferimento aziendale per il progetto pilota della Regione Liguria per 

prescrizione di Cannabis terapeutica. 
 Attività o settore Terapia del Dolore – Cure Palliative 

da 01.01.17 – a 10.06.18 Dirigente Medico – SSD Terapia del Dolore e Cure Palliative - Dipartimento di 
Oncologia (in attesa di formalizzazione della soppressione della SSD e dei conseguenti e connessi 
provvedimenti riorganizzativi – Delibera 483 del 29.05.17) 

 ASL 5 – Spezzino, via XXIV Maggio 139, La Spezia (www.asl5.liguria.it) 
 ▪ Principali attività e responsabilità: 

▫ Medico Chirurgo in ruolo; 
▫ Unico Dirigente Medico SSD Terapia del Dolore e Cure Palliative; 
▫ Incarico dirigenziale di elevata specializzazione e complessità (delibera 450 del 04.06.16) 
▫ Dal 2014 riferimento aziendale per il progetto pilota della Regione Liguria per prescrizione di 

Cannabis terapeutica. 
 Attività o settore Terapia del Dolore – Cure Palliative 
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da 01.07.17 – a 31.12.17 Dirigente Medico – SSD Terapia del Dolore e Cure Palliative - Dipartimento di 
Oncologia (in attesa di formalizzazione della soppressione della SSD e dei conseguenti e connessi 
provvedimenti riorganizzativi – Delibera 483 del 29.05.17) 

 ASL 5 – Spezzino, via XXIV Maggio 139, La Spezia (www.asl5.liguria.it) 
 ▪ Principali attività e responsabilità: 

▫ Medico Chirurgo in ruolo; 
▫ Unico Dirigente Medico SSD Terapia del Dolore e Cure Palliative 
▫ Incarico dirigenziale di elevata specializzazione e complessità (delibera 450 del 04.06.16) 
▫ Dal 2015 Impegno lavorativo anche c/o Hospice Sarzana (ordine di servizio Direttore di Presidio Dr.ssa Carlucci) 

▫ Dal 2014 riferimento aziendale per il progetto pilota della Regione Liguria per prescrizione di 
Cannabis terapeutica. 

 Attività o settore Terapia del Dolore – Cure Palliative 
 

da 15.12.15 – a 31.06.17 Dirigente Medico Vicario – SSD Terapia del Dolore e Cure Palliative - 
Dipartimento di Oncologia (delibera 616 del 7.6.2002) 

 ASL 5 – Spezzino, via XXIV Maggio 139, La Spezia (www.asl5.liguria.it) 
 ▪ Principali attività e responsabilità: 

▫ Medico Chirurgo in ruolo; 
▫ Funzioni di Vicario SSD Terapia del Dolore e Cure Palliative 
▫ Dal 2014 riferimento aziendale per il progetto pilota della Regione Liguria per prescrizione di 

Cannabis terapeutica. 
▫ Incarico dirigenziale di elevata specializzazione e complessità (delibera 450 del 04.06.16) 
▫ Attivazione Hospice Sarzana e impegno lavorativo (ordine di servizio Direttore di Presidio Dr.ssa Carlucci) 

 Attività o settore Terapia del Dolore – Cure Palliative 
 
 

da 09.07.05 – a 14.12.15 Dirigente Medico Vicario – SSD Terapia del Dolore e Cure Palliative - 
Dipartimento di Oncologia (delibera 616 del 7.6.2002) 

 ASL 5 – Spezzino, via XXIV Maggio 139, La Spezia (www.asl5.liguria.it) 
 ▪ Principali attività e responsabilità: 

▫ Medico Chirurgo in ruolo, 
▫ Funzioni di Vicario SSD Terapia del Dolore e Cure Palliative 
▫ Incarico dirigenziale lettera c) art. 27 CCNL 8 giugno 2000 con più di 15 anni di esperienza 

professionale. 
▫ Dal 2008 al 2015 Coordinamento Cure Palliative domiciliari – Fondazione Carispe-Gigi Ghirotti 
▫ Dal 2014 riferimento aziendale per il progetto pilota della Regione Liguria per prescrizione di Cannabis 

terapeutica. 
 Attività o settore Terapia del Dolore – Cure Palliative 

 
 

da 01.07.02 – a 08.07.05 Dirigente Medico Vicario – SSD Terapia del Dolore e Cure Palliative - 
Dipartimento di Oncologia (delibera 616 del 7.6.2002) 

 ASL 5 – Spezzino, via XXIV Maggio 139, La Spezia (www.asl5.liguria.it) 
 ▪ Principali attività e responsabilità: 

▫ Medico Chirurgo in ruolo, 
▫ Incarico dirigenziale lettera c) art. 27 CCNL 8 giugno 2000 con meno di 15 anni di esperienza 

professionale, 
▫ Funzioni di Vicario SSD Terapia del Dolore e Cure Palliative 

 Attività o settore Terapia del Dolore – Cure Palliative 

da 05.07.99 a 31.06.02 Dirigente Medico – SS Terapia del Dolore e Centro Cefalee – S.C. Anestesia e 
Rianimazione 

 ASL 5 – Spezzino, via XXIV Maggio 139, La Spezia (www.asl5.liguria.it) 
 ▪ Principali attività e responsabilità: 

▫ Medico Chirurgo in ruolo, 
▫ Incarico Dirigenziale lettera c) art. 27 CCNL 8 giugno 2000 con meno di 15 anni di esperienza 

professionale. 
 Attività o settore Terapia del Dolore – Cure Palliative 

da 01.07.90 a 04.07.99 Assistente Medico – S.C. Anestesia e Rianimazione 
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 ASL 5 – Spezzino (ex USL n° 19), via XXIV Maggio 139, La Spezia (www.asl5.liguria.it) 
 ▪ Principali attività e responsabilità: 

▫ Medico Chirurgo in ruolo. 
 Attività o settore Anestesia e Rianimazione 

 
da 15.07.89 a 15.01.90 Assistente Medico – S.C. Anestesia e Rianimazione 

 ASL 5 – Spezzino (ex USL n° 19), via XXIV Maggio 139, La Spezia (www.asl5.liguria.it) 
 ▪ Principali attività e responsabilità: 

▫ Medico Chirurgo incaricato. 
 Attività o settore Anestesia e Rianimazione 

 
 

ISTRUZIONE  

 
da Set 1986 – a Sett 1989 Specializzazione in Anestesia e Rianimazione 

 Università degli studi di Pisa – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 ▪ Principali materie trattate: Anestesia, Rianimazione, Terapia del dolore 

▪ Abilità acquisite: Specialista in Anestesia e Rianimazione 
 
 

II° sessione Dicembre 1985 Esame di Stato 
 Università degli studi di Messina – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 ▪ Principali materie trattate: Medicina e Chirurgia 

▪ Abilità acquisite: Abilitazione all’esercizio della professione 
 
 

20 Dicembre 1985 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 
 Università degli studi di Pisa – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 ▪ Principali materie trattate: Medicina e Chirurgia 

▪ Abilità acquisite: Medico Chirurgo 

A.S.1976-1977 Diploma di Maturità Scientifica 
 Liceo T. Parentucelli – Sarzana (SP) 
 ▪ Principali materie trattate: Liceo Scientifico 

▪ Abilità acquisite: Maturità Scientifica 
 

EVENTI FORMATIVI  
 

dal 1990 ad oggi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZE FORMATIVE 
 

Aprile 2008 
2009-2010 

31 Maggio-1-3-4-7 giugno 201 
dal 2016 al 2018 

Aggiornamento professionale continuo 
Congressi, Corsi di Aggiornamento, Convegni, Seminari 

▪ Principali materie trattate: Medicina e Chirurgia; Anestesia e Rianimazione; Terapia del Dolore; Cure 
Palliative 
▪ Abilità acquisite: aggiornamento ECM 

 
Crediti Formativi triennio 2005-2007 
Crediti Formativi triennio 2008-2010 N° 120 (dovuti 105) 
Crediti Formativi triennio 2011-2013 N° 119 (dovuti 105) 
Crediti Formativi triennio 2014-2016 N° 150,2 (dovuti 105) 
Crediti Formativi        triennio 2017-2019 N° 244 (dovuti  120) 
Crediti Formativi        triennio 2020-2023 N° 188 (dovuti  70) 

 

Esperienze formative in Cure Palliative 
 

1. Corso residenziale c/o St. Christopher’s Hospice - Londra 
2. Corso residenziale di formazione in Cure Palliative - SIMPA (Varenna) 
3. Corso base per formatori in cure Palliative – Regione Liguria 
4. Corso Universitario di Alta Formazione – 750 ore – 30 CFU “Cure Complementari e Palliative: 

pratica delle Terapie ossidative con Ossigeno Poliatomico” – Università Telematica PEGASO – 
Roma   07.11.18 
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COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese Buono Buono Buono Buono Buono 
 
 
 

Competenze comunicative 

 
 
▪ Buone competenze comunicative, perfezionate durante l’esperienza lavorativa 

 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Leadership 
▪ Attitudine al lavoro di gruppo. 
▪ Gestione dei conflitti. 
▪ Abilità di coordinamento e gestione delle risorse umane 
▪ Progettazione e coordinamento delle attività lavorative. 

 
 

Competenze professionali ▪ Terapia del dolore e Cure Palliative, maturate in quasi 20 anni di attività specifica presso ASL 5 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti 

 
Sicurezza Risoluzione di 

problemi 

Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato 

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
 

▪ Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini. 
 
 

Altre competenze ▪ 01 Composizione (Certificazione Conservatorio Statale) 
▪ 02 Teoria musicale e solfeggio (Certificazione Conservatorio Statale) 
▪ 03 Canto Corale (Certificazione Conservatorio Statale) 
▪ 04 Direzione Coro di Musica Sacra 

 
Patente di guida A e B 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Pubblicazioni 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

▪ 01 "L'anestesia locale nella chirurgia dell’ernia inguinale nel paziente anziano" (Atti del 
Convegno Nazionale "Le Terapie di supporto nella chirurgia dell'anziano". Modena Ottobre 1991, 
123-125). 
▪ 02 "L'uso dell’isofluorano nel paziente anziano” (Atti del Convegno Nazionale "Le Terapie di 

supporto nella chirurgia dell'anziano". Modena Ottobre 1991, 195-197). 
▪ 03 “Effetti della somministrazione di buprenorfina TTS in pazienti oncologici, Risultati di uno 

studio di outcome” – Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri, Milano - Il pensiero Scientifico 
Editore – Milano 2008. 
▪ 04 “Outpatient managment of cancer pain (CP) and breakthrough cancer pain (BTcP) in 

Oncology Unit (OU): a single Ligurian center experience” – XXI Congresso Nazionale AIOM 2019 
–  Roma 25-27 Ottobre 2019 – Sessione Comunicazioni Orali e Sessione Poster 
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Attività in qualità di Docente 

 
▪ 01 Docente -“Anestesia” presso Scuola Infermieri – La Spezia – 1991-1992 
▪ 02 Relatore - Convegno “Le cure Palliative: informativa, progetto, realtà” ASL 5 Spezzino – 16.12.00 
▪ 03 Relatore - Incontro Scientifico “Terapia del dolore, cure palliative, hospice” – La Spezia - Scuola 
Superiore di Oncologia e Scienze Biomediche – 17.03.01 
▪ 04 Relatore - Corso di Aggiornamento “I farmaci oppioidi nel dolore cronico: 
problematiche farmacologiche, cliniche, normative” – ASL 5 Spezzino – 26.10.02 
 
 
▪ 05 Relatore - Corso Residenziale “Gestione e trattamento del dolore Oncologico” – ASL 5 Spezzino 

dal 06.06.13 al 07.06.13 
▪ 06 Relatore - Corso Residenziale “Gestione e trattamento del dolore Oncologico” – ASL 5 Spezzino 

dal 12.06.13 al 13-06.13 
▪ 07 Relatore - Corso Residenziale “Gestione e trattamento del dolore Oncologico” – ASL 5 Spezzino 

dal 04.03.14 al 07.03.14 
▪ 08 Responsabile Scientifico e Relatore - Corso Residenziale “Lotta al dolore nei luoghi di cura” 

– ASL 5 Spezzino – 10.09.18 
▪ 09 Responsabile Scientifico e Relatore - Corso Residenziale “Lotta al dolore nei luoghi di cura” 

– ASL 5 Spezzino – 12.09.18 
▪ 10 Responsabile Scientifico e Relatore - Corso Residenziale “Lotta al dolore nei luoghi di cura” 

– ASL 5 Spezzino – 09.10.18 
▪ 11 Responsabile Scientifico e Relatore - Corso Residenziale “Lotta al dolore nei luoghi di cura” 

– ASL 5 Spezzino – 16.10.18 
▪ 12 Relatore - Corso Residenziale “Carcinoma della Prostata” – La Spezia - Symposia Congressi 

Srl - dal 23.11.18 al 24.11.18 
▪ 13 Relatore - Corso Residenziale “Treatment in Gastrointestinal Cancer” – La Spezia – 12th 

Star Network Meeting 2018 – 04.12.18 
 
 
 

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 sul 
trattamento dei dati personali e del precedente d,lgs. 196/03 -     GDPR 25/05/2018 
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